Утверждаю:
Заведующая МКДОУ
 «Детский сад с Ручейки     

 __________    Бондаренко Л. В.
«____»_____________2023 г.
Примерное десятидневное меню 
МКДОУ «Детский сад с. Ручейки»

для организации питания детей в возрасте 1-3 и 3-7 лет
	1 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Каша манная на молоке со сливочным маслом
	150
	200
	4,66
	6,21
	5,6
	7,47
	18,82
	25,09
	144,0
	192,0
	1

	
	Какао на молоке
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89,0
	107,0
	2

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	340
	435
	12,14
	16,17
	15,14
	19,06
	43,91
	57,87
	360,33
	467,66
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Салат из капусты с растительным маслом
	45
	60
	0,63
	0,84
	2,28
	3,04
	4,06
	5,41
	39,33
	52,44
	5

	
	Свекольник на мясном бульоне со сметаной
	150/5
	250/6
	1,15
	1,92
	3,8
	6,33
	7,47
	10,05
	62,49
	104,12
	6

	
	Биточки рыбные
	60
	70
	9,41
	11,62
	2,26
	2,4
	2,64
	3,45
	69,13
	82,92
	7

	
	Греча с томатной подливой
	130/35
	150/55
	6,81
	8,29
	7,02
	8,75
	33,26
	40,49
	226,6
	276,9
	8, 9

	
	Компот из фруктов
	150
	200
	0,1
	0,18
	0,1
	0,18
	37,48
	58,1
	56,58
	72,61
	10

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	605
	828,5
	20,08
	26,05
	15,82
	21,3
	85,27
	117,95
	508,43
	673,57
	

	Полдник 
	Оладьи с повидлом
	65
	130
	4,56
	9,05
	4,06
	8,11
	27,75
	55,15
	166,0
	330,0
	12, 13

	
	Чай сладкий с лимоном
	150
	200
	0,07
	0,09
	0,008
	0,01
	12,24
	14,3
	47,52
	55,66
	14

	Итого за полдник
	
	215
	330
	4,63
	9,14
	4,068 
	8,12
	39,99
	69,45
	213,52
	385,66
	

	Итого за день
	
	1310
	1743,5
	37,6
	52,11
	35,028
	48,48
	184,32
	260,42
	1146,28
	1590,89
	


	2 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Геркулесовая каша на молоке со сливочным маслом
	130
	200
	2,39
	3,79
	4,20
	5,48
	11,98
	19,03
	95,61
	141
	15

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	180
	2,34
	2,85
	2,00
	2,41
	10,63
	14,36
	70,00
	91,00
	16

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	320
	435
	9,06
	12,93
	13,02
	16,29
	34,74
	50,35
	292,94
	400,66
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Помидоры свежие дольками
	100
	100
	0,6
	0,6
	0,2
	0,2
	4,2
	4,2
	19,9
	19,9
	17

	
	Суп с домашней лапшой на мясном бульоне
	200
	250
	1,77
	2,21
	4,05
	5,07
	9,74
	11,92
	81,80
	102,25
	18, 19

	
	Плов 
	120
	180
	11,34
	17,01
	9,57
	14,35
	20,07
	30,10
	211,50
	317,25
	20

	
	Компот из фруктов
	150
	200
	0,1
	0,18
	0,1
	0,18
	37,48
	58,1
	56,58
	72,61
	10

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	600
	767,5
	15,79
	23,2
	14,28
	20,4
	71,85
	104,77
	424,08
	596,59
	

	Полдник 
	Молоко кипячёное 
	150
	160
	4,58
	4,88
	4,08
	4,35
	7,58
	8,08
	85,00
	90,66
	21

	
	Пряник 
	30
	30
	1,77
	1,77
	1,41
	1,41
	22,5
	22,5
	109,8
	109,8
	22

	
	Фрукты 
	90/60
	90/75
	0,36
	0,36
	0,36
	0,36
	8,82
	8,82
	39,60
	39,60
	23

	Итого за полдник
	
	270/ 240
	280/ 265
	6,71
	7,01
	5,85
	6,12
	38,9
	39,4
	234,4
	240,06
	

	Итого за день
	
	1340/ 1310
	1632,5/ 1617,5
	32,31
	43,89
	33,15
	42,81
	160,64
	209,67
	1015,42
	1301,31
	


	3 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Каша пшённая на молоке со сливочным маслом
	130
	200
	3,45
	4,59
	3,38
	4,90
	21,23
	26,32
	129,16
	168,0
	24

	
	Какао на молоке
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89,0
	107,0
	2

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	320
	435
	10,93
	14,55
	12,92
	16,49
	46,32
	59,1
	345,49
	443,66
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Салат из свеклы с чесноком
	45
	60
	0,62
	0,83
	3,41
	4,54
	3,41
	4,55
	48,75
	65,0
	25

	
	Суп рыбный
	200
	250
	8,14
	10,0
	2,08
	2,6
	13,32
	16,65
	120,68
	150,85
	26

	
	Сосиска молочная
	-
	51,75
	-
	5,50
	-
	11,95
	-
	0,20
	-
	130,0
	27

	
	Макароны отварные
	80
	120/ 130
	3,07
	4,6/ 4,98
	0,44
	0,66/ 0,71
	16,61
	24,91/ 29,94
	82,72
	124,08/149,32
	28

	
	Подлива 
	35
	55
	0,48
	0,69
	1,37
	1,95
	2,16
	3,09
	21,7
	31,0
	29

	
	Компот из фруктов
	150
	200
	0,1
	0,18
	0,1
	0,18
	37,48
	58,1
	56,58
	72,61
	10

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	540
	774,25/ 784,25
	14,39
	25,0/ 25,38
	7,76
	22,48/ 22,53
	73,34
	107,95/ 112,98
	384,73
	658,12/ 683,36
	

	Полдник 
	Печенье хрустящее
	100
	100
	7,5
	7,5
	9,8
	9,8
	74,4
	74,4
	417
	417
	30

	
	Чай с лимоном
	150
	200
	0,07
	0,09
	0,008
	0,01
	12,24
	14,3
	47,52
	55,66
	31


	Итого за полдник
	
	250
	300
	7,57
	7,59
	9,808 
	9,81
	86,64
	88,7
	464,52
	472,66
	

	Итого за день
	
	1260
	1659,25/ 1669,25
	33,64
	47,89/ 48,27
	30,488
	48,78/ 48,83
	221,45
	270,9/ 275,93
	1258,74
	1638,44/ 1663,68
	


	4 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Вареники ленивые со сметаной
	80
	120
	8,91
	14,83
	7,89
	10,86
	9,21
	15,31
	144
	218
	32, 33

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	180
	2,34
	2,85
	2,00
	2,41
	10,63
	14,36
	70,00
	91,00
	16

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	270
	355
	15,58
	23,97
	16,71
	21,67
	31,97
	46,63
	341,33
	477,66
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Огурец свежий
	100
	100
	0,86
	0,86
	0
	0
	2,57
	2,57
	14,0
	14,0
	34

	
	Щи на мясном бульоне со сметаной
	200
	250
	1,68
	2,1
	1,34
	1,68
	7,38
	9,23
	49,32
	61,65
	35

	
	Пюре картофельное
	120
	140
	2,45
	2,86
	3,84
	4,48
	16,35
	20,07
	109,8
	128,1
	36

	
	Котлета рыбная
	60
	80
	8,02
	10,64
	2,82
	3,76
	5,99
	7,67
	81,0
	107,0
	37

	
	Компот из кураги
	150
	200
	0,52
	0,68
	-
	-
	15,59
	20,57
	60,86
	80,24
	38

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	660
	807,5
	15,51
	20,34
	8,36
	10,52
	48,24
	60,56
	369,28
	475,57
	

	Полдник 
	Кисель 
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	13,5
	18,0
	46,5
	60,0
	39

	
	Крендель сахарный
	50
	50
	3,54
	3,54
	6,57
	6,57
	27,87
	27,87
	185,0
	185,0
	40

	
	Фрукты 
	90/60
	90/75
	0,36
	0,36
	0,36
	0,36
	8,82
	8,82
	39,60
	39,60
	23

	Итого за полдник
	
	290/ 260
	340/ 325
	3,9
	3,9
	6,93 
	6,93
	50,19
	54,69
	271,1
	284,6
	

	Итого за день
	
	1370/ 1340
	1652,5/ 1637,5
	35,74
	48,96
	32,0
	39,12
	145,55
	177,03
	1045,71
	1301,83
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Рисовая каша на молоке со сливочным маслом
	130
	200
	1,37
	2,17
	3,20
	3,89
	14,17
	22,51
	91,42
	134
	41

	
	Чай сладкий с лимоном
	150
	200
	0,07
	0,09
	0,008
	0,01
	12,24
	14,3
	47,52
	55,66
	14

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	320
	455
	5,77
	8,55
	10,028
	12,3
	38,54
	53,77
	266,27
	358,32
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Салат из свеклы с чесноком
	45
	60
	0,62
	0,83
	3,41
	4,54
	3,41
	4,55
	48,75
	65,0
	25

	
	Суп вермишелевый на мясном бульоне
	200
	250
	3,48
	4,35
	0,54
	0,68
	14,52
	18,15
	85,64
	107,05
	42

	
	Солянка с мясом
	200
	220
	9
	10
	7,5
	8,2
	7,36
	10,8
	255,0
	280,0
	43

	
	Компот из фруктов
	150
	200
	0,1
	0,18
	0,1
	0,18
	37,48
	58,1
	56,58
	72,61
	10

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	625
	767,5
	15,18
	18,56
	11,91
	14,2
	63,13
	92,05
	500,27
	609,24
	

	Полдник 
	Кефир 
	150
	180/160
	4,35
	4,64
	3,75
	4,00
	6,00
	6,40
	75
	80
	44

	
	Пирожок 
	35
	50
	2,0
	2,88
	0,81
	1,17
	19,32
	27,78
	93
	133
	45

	
	Фрукты 
	90/60
	90/75
	0,36
	0,36
	0,36
	0,36
	8,82
	8,82
	39,60
	39,60
	23

	Итого за полдник
	
	275/ 245
	320/285
	6,71
	7,88
	4,92 
	5,53
	34,14
	43,0
	207,6
	252,6
	

	Итого за день
	
	1370/ 1300
	1692,5/ 1657,5
	28,41
	35,74
	26,858
	32,03
	150,96
	203,97
	1038,14
	1284,16
	


	6 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Каша ячневая на молоке со сливочным маслом
	150
	200
	4,98
	6,64
	5,69
	7,59
	21,10
	28,13
	153,0
	204,0
	46

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	180
	2,34
	2,85
	2,00
	2,41
	10,63
	14,36
	70,00
	91,00
	16

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	340
	435
	11,65
	15,78
	14,51
	18,4
	43,86
	59,45
	350,33
	463,66
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Суп овощной на мясном бульоне
	150
	250
	1,16
	2,0
	1,6
	3,2
	5,9
	10,02
	41,32
	74,5
	47

	
	Фрикадельки
	20
	25
	2,21
	2,82
	6,80
	8,81
	13,16
	17,15
	97,40
	159,80
	48

	
	Греча 
	130
	150
	6,33
	7,6
	5,65
	6,8
	31,1
	37,3
	204,9
	245,9
	49

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,32
	0,48
	-
	-
	17,8
	23,2
	68,44
	89,57
	50

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	480
	662,5
	12,0
	16,1
	14,41
	19,41
	68,32
	88,12
	466,36
	654,35
	

	Полдник 
	Молоко  
	150
	180
	4,58
	5,48
	4,08
	4,88
	7,58
	9,07
	85,0
	102,0
	51

	
	Вафли 
	20
	30
	0,75
	1,0
	6,1
	8,8
	12,5
	18,8
	154,2
	154,2
	52

	
	Фрукты 
	90/60
	90/75
	0,36
	0,36
	0,36
	0,36
	8,82
	8,82
	39,60
	39,60
	23

	Итого за полдник
	
	260/ 230
	300/ 285
	5,69
	6,84
	10,54 
	14,04
	28,9
	36,69
	278,8
	295,8
	

	Итого за день
	
	1230/ 1200
	1547,5/ 1532,5
	30,09
	39,47
	39,46
	51,85
	156,23
	199,41
	1159,49
	1477,81
	


	7 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Молочная вермишель со сливочным маслом
	150
	250
	4,3
	7,18
	3,5
	6,5
	14,12
	23,54
	108,0
	181,0
	53

	
	Какао на молоке
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89,0
	107,0
	2

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	340
	485
	11,78
	17,14
	13,04
	18,09
	39,21
	56,32
	324,33
	456,66
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Суп с рыбными фрикадельками
	150
	250
	4,22
	7,04
	1,73
	3,24
	9,44
	15,28
	67,82
	114,57
	54, 55

	
	Картофель тушённый с мясом
	150
	200
	1,83
	24,47
	4,7
	6,27
	16,32
	21,76
	180,88
	241,17
	56

	
	Огурцы солёные 
	45
	60
	0,38
	0,51
	2,30
	3,06
	1,17
	1,56
	26,91
	35,88
	57

	
	Лимонный напиток
	150
	200
	0,09
	0,14
	0,01
	0,015
	16,3
	18,45
	63,14
	72,27
	58

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	525
	747,5
	8,5
	35,36
	9,1
	13,185
	43,59
	57,5
	393,05
	548,47
	

	Полдник 
	Кисель 
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	13,5
	18,0
	46,5
	60,0
	39

	
	Гренки 
	55
	75
	4,38
	5,84
	4,5
	5,26
	17,74
	25,32
	124,0
	165,0
	59

	Итого за полдник
	
	205
	275
	4,38
	5,84
	4,5 
	5,26
	31,24
	43,32
	170,5
	225
	

	Итого за день
	
	1220
	1657,5
	25,41
	59,09
	26,64
	36,535
	129,19
	172,29
	951,88
	1294,13
	


	8 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Каша гречневая на молоке со сливочным маслом
	130
	200
	2,79
	3,71
	2,95
	5,01
	19,9
	28,83
	134,87
	207,5
	60

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	180
	2,34
	2,85
	2,00
	2,41
	10,63
	14,36
	70,00
	91,00
	16

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	220
	335
	9,46
	12,85
	11,77
	15,82
	42,66
	60,15
	332,2
	467,16
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Салат из огурца и помидора
	40
	60
	0,38
	0,57
	2,45
	3,68
	1,23
	1,84
	28,56
	42,84
	61

	
	Борщ на мясном бульоне
	200
	250
	7,91
	9,89
	5,81
	7,27
	10,98
	13,73
	128,0
	160,0
	62

	
	Рис отварной
	130
	150
	3,2
	3,9
	4,6
	5,5
	32,0
	39,1
	126,4
	185,9
	63

	
	Колбаса отварная
	-
	51,75
	-
	5,5
	-
	11,95
	-
	0,2
	-
	130,0
	64

	
	Компот из сухофруктов
	150
	200
	0,32
	0,48
	-
	-
	17,8
	23,2
	68,44
	89,57
	50

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	550
	749,25
	13,79
	23,54
	13,22
	29,0
	62,37
	78,52
	405,7
	692,89
	

	Полдник 
	Кисель 
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	13,5
	18
	46,5
	60,0
	39

	
	Блины со сгущённым молоком
	60
	120
	3,26
	6,52
	1,85
	3,71
	20,23
	40,47
	111,0
	221,0
	65

	
	Фрукты 
	90/60
	90/75
	0,36
	0,36
	0,36
	0,36
	8,82
	8,82
	39,60
	39,60
	23

	Итого за полдник
	
	300/ 270
	410/ 395
	3,62
	6,88
	2,21 
	4,07
	42,55
	67,29
	197,1
	320,6
	

	Итого за день
	
	1220/ 1190
	1644,25/ 1629,25
	27,62
	44,02
	27,2
	48,89
	162,73
	221,11
	999,0
	1544,65
	


	9 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Вареники ленивые со сметаной
	80
	120
	8,91
	14,83
	7,89
	10,86
	9,21
	15,31
	144,0
	218,0
	32, 33

	
	Какао на молоке
	150
	180
	3,15
	3,67
	2,72
	3,19
	12,96
	15,82
	89
	107
	2

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	270
	355
	16,39
	24,79
	17,43
	22,45
	34,3
	48,09
	360,33
	493,66
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Салат из свежей капусты с кукурузой
	40
	60
	0,64
	0,94
	3,01
	4,01
	2,5
	3,6
	39,17
	53,58
	66

	
	Суп гороховый на мясном бульоне
	150
	250
	3,29
	5,49
	3,07
	5,27
	9,79
	16,32
	81,0
	135,0
	67

	
	Овощное рагу с мясом
	150
	200
	2,40
	3,24
	11,33
	17,36
	13,59
	18,26
	166,0
	242,0
	68

	
	Компот из фруктов
	150
	200
	0,1
	0,18
	0,1
	0,18
	37,48
	58,1
	56,58
	72,61
	10

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	520
	747,5
	8,41
	13,05
	17,87
	27,42
	63,72
	96,73
	397,05
	587,77
	

	Полдник 
	Кефир 
	150
	180/160
	4,35
	4,64
	3,75
	4,0
	6,0
	6,4
	75,0
	80,0
	44

	
	Сырники 
	55
	105
	9,3
	18,69
	6,33
	12,67
	5,38
	11,4
	116,0
	234,0
	69

	Итого за полдник
	
	205
	285/ 265
	13,65
	23,33
	10,08 
	16,67
	11,38
	17,8
	191,0
	314,0
	

	Итого за день
	
	1145
	1537,5/ 1517,5
	39,2
	61,92
	45,38
	66,54
	124,55
	177,77
	1012,38
	1459,43
	


	10 день

Приём пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Номер  тех. карты

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	
	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	

	Завтрак 
	Рожки молочные со сливочным маслом
	150
	250
	4,3
	7,18
	3,5
	6,5
	14,12
	23,54
	108,0
	181,0
	70

	
	Кофейный напиток на молоке
	150
	180
	2,34
	2,85
	2,00
	2,41
	10,63
	14,36
	70,00
	91,00
	16

	
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным, сыр
	30/10
	40/15
	4,33
	6,29
	6,82
	8,40
	12,13
	16,96
	127,33
	168,66
	3

	Итого за завтрак
	
	340
	485
	10,97
	16,32
	12,32
	17,31
	36,88
	54,86
	305,33
	440,66
	

	II завтрак
	Сок фруктовый натуральный
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	4

	Итого за II завтрак
	
	150
	150
	0,75
	0,75
	0,00
	0,00
	15,15
	15,15
	64,0
	64,0
	

	Обед 
	Рассольник на мясном бульоне со сметаной
	200
	250
	1,68
	2,1
	4,09
	5,11
	13,27
	16,59
	96,6
	120,75
	71

	
	Картофельное пюре
	120
	140
	2,45
	2,86
	3,84
	4,48
	10,07
	16,35
	109,8
	128,1
	36

	
	Рыба запечённая 
	60
	80
	6,6
	8,78
	2,91
	4,09
	2,53
	3,45
	63,0
	86,0
	72, 73

	
	Компот из кураги
	150
	200
	0,52
	0,68
	-
	-
	15,59
	20,57
	60,86
	80,24
	38

	
	Хлеб ржаной
	30
	37,5
	1,98
	3,2
	0,36
	0,6
	0,36
	0,45
	54,3
	84,58
	11

	Итого за обед
	
	560
	707,5
	13,23
	17,62
	11,2
	14,28
	41,82
	57,41
	384,56
	499,67
	

	Полдник 
	Кисель 
	150
	200
	0
	0
	0
	0
	13,5
	18
	46,5
	60,0
	39

	
	Пирожок 
	35
	50
	2,0
	2,88
	0,81
	1,17
	19,32
	27,78
	93,0
	133,0
	45

	
	Фрукты 
	90/60
	90/75
	0,36
	0,36
	0,36
	0,36
	8,82
	8,82
	39,60
	39,60
	23

	Итого за полдник
	
	275/ 245
	340/ 325
	2,36
	3,24
	1,17 
	1,53
	41,64
	54,6
	179,1
	232,6
	

	Итого за день
	
	1325/ 1295
	1682,5/ 1667,5
	27,31
	37,93
	24,69
	33,12
	135,49
	182,02
	932,99
	1236,93
	


	
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	

	
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7
	1-3
	3-7

	1 день
	1310
	1743,5
	37,6
	52,11
	35,038
	48,48
	184,32
	260,42
	1146,28
	1590,89

	2 день
	1340/       1310
	1632,5/ 1617,5
	32,31
	43,89
	33,15
	42,81
	160,64
	209,67
	1015,42
	1301,31

	3 день
	1260
	1659,25/ 1669,25
	33,64
	47,89/   48,27
	30,488
	48,78/  48,83
	221,45
	270,9/ 275,93
	1258,74
	1638,44/             1663,68

	4 день
	1370/               1340
	1652,5/ 1637,5
	35,74
	48,96
	32,0
	39,12
	145,55
	177,03
	1045,71
	1301,83

	5 день
	1370/           1300
	1692,5/  1657,5        
	28,41
	35,74
	26,858
	32,03
	150,96
	203,97
	1038,14
	1284,16

	6 день
	1230/ 1200
	1547,5/ 1532,5
	30,09
	39,47
	39,46
	51,85
	156,23
	199,41
	1159,49
	1477,81

	7 день
	1220
	1657,5
	25,41
	59,09
	26,64
	36,535
	129,19
	172,29
	951,88
	1294,13

	8 день
	1220/         1190
	1644,25/ 1629,25
	27,62
	44,02
	27,2
	48,89
	162,73
	221,11
	999,0
	1544,65

	9 день
	1145
	1537,5/ 1517,5
	39,2
	61,92
	45,38
	66,54
	124,55
	177,77
	1012,38
	1459,43

	10 день
	1325/1295
	1682,5/ 1667,5
	27,31
	37,93
	24,69
	33,12
	135,49
	182,02
	932,99
	1236,93

	Итого за 10 дней
	12790/ 12640
	16449,5/ 16329,5
	317,33
	471,02/ 471,4
	320,89
	448,16/ 448,21
	1571,11
	2074,59/ 2079,62
	10560,03
	14129,58/ 14154,82

	Среднее значение за период
	1279/ 1264
	1644,95/ 1632,95 
	31,73
	47,10/     47,14
	32,09
	44,82
	157,11
	207,46/ 207,96
	1056
	1412,96/ 1415,48


